LIST MOTYWUJACY
Drodzy Uczniowie i Uczennice,

Od 16 marca zacz¢lismy szkote w wersji on-line. Jest to dla nas wszystkich

nowa sytuacja, na ktérg réznie reagujemy. Przezywamy rozne emocje. To
naturalne, gdyz kazdy z nas musi wyrobi¢ w sobie zupetnie nowy tryb dnia.

Jest to dla nas czas pracy a nie odpoczynku. Nie mozemy traktowac tego

okresu jako wakacji.
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9. Zorganizuj w klasie (on —line) konkurs na np. najlepiej upieczone ciastka,

Ponizej umieszczamy kilka rad , jak dobrze spedzi¢ ten czas:

Postaraj si¢ nie zmienia¢ czasu wstawania.

Po wstaniu wykonaj wszystkie swoje czynno$ci np. umyj si¢, zjedz
$niadanie, zréb porzadek w pokoju.

Zanim sigdziesz do nauki, postaraj si¢ cho¢ chwile pooddycha¢ §wiezym
powietrzem- otworz okno, przewietrz pokoj.

Ustal sobie stalg pore pracy nad zadaniami przestanymi przez nauczycieli.
R6b sobie krotkie przerwy, podobnie jak to byto w szkole.

Przerw nie wykorzystuj na ogladanie TV lub granie.

Zorganizuj sobie czas popoludniowy, w taki sposob aby dat Ci duzo
radosci — porozmawiaj z rodzing, pograj w gry planszowe, postuchaj
muzyki, naucz si¢ czegos nowego (sprobuj si¢ nauczy¢ gotowac, szyc),
rozwijaj swoje zainteresowania.

Ustal z rodzicami w czym mozesz pomoc

najfajniejszy rysunek czy wymysl quiz lub komiks.

10. Pamigtaj, ze ze znajomymi mozesz kontaktowac si¢ TYLKO ON — LINE.
11.Wyznacz sobie ile czasu spedzisz przy komputerze, telefonie czy przed

telewizorem. Pamietaj! Trzymaj sie ustalonych przez siebie zasad.

12.Zanim pojdziesz spa¢ podsumuj dzien, pochwal si¢ za to co byto dobre i co

udato Ci si¢ zrealizowac. Popracuj nad tym co jeszcze nie wyszlo.

13. Nie zapominaj , ze musisz si¢ wyspac ;))))

Pozdrawiamy serdecznie, mocno Wam kibicujemy (mimo odwotanego Euro 2020)

Pani Ania i Pani Gosia



